/ile de Pace Suprema

Experienta intalnirii cu Ramana Maharshi
- cea mai inaltd forma de yoga traita

Mouni Sadhu

Prefete de
ARTHUR OSBORNE
si

M. HAFIZ SYED

Traducere din limba engleza:
Larisa Andrei

P

EDITURA MIX
Cristian 2019



Bunitate, pocdintd, sacrificiu, datorie, yoga, devotiune,
expansiunea constiintei, esentd, pace, adevar, gratie,
tdcere, starea supremd, moartea fird moarte, cunoastere,
renuntare, eliberare si beatitudine - aflati cd toate acestea
sunt sinonime cu separatia constiintei ,,corp - Eu”.

— Sri Ramana Maharshi, Adevdrul Revelat
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acesteia. Occidentalul, dimpotrivi, considera ci este neapirat
necesar sa-si impartdseasca descoperirile si experientele, dacd
apreciazd cd acestea ar putea fi de folos celorlalti oameni. De
aceea el scrie.

In ce mi priveste, consider ci atit indienii, cat si
occidentalii au dreptate pana la un punct. Singura diferenti
constd in sarcina si ,,misiunea” pe care gi-o asumd fiecare.

Capitolul 1

Compania oamenilor intelepti

»Asocierea cu fiintele intelepte, care au realizat
inlduntrul lor Adevirul ultim, inliturd atasamentele
materiale; odati ce acestea sunt inliturate, sunt distruse, de
asemenea, atagamentele mintii. Aceia ale caror atasamente
ale mintii sunt astfel distruse devin una cu Adevdrul
imuabil. Ei ating eliberarea fiind inci in viatd. Pretuiti,
asadar, compania oamenilor intelepti.”

(citat din Adevdrul revelat de Maharshi)

O alté versiune:

»Asocierea cu fiintele intelepte, care au realizat
inlduntrul lor Adevidrul ultim, reteazd atasamentele
materiale; odati cu acestea, predispozitiile mentale —
acumulate ca urmare a karmei trecute si a prezentului
iluzoriu - dispar. Pacea care se statorniceste in cel de
neatins este eternd si imuabild. El este jivanmukta sau
fiintd eliberatd aici si acum. Céutati, asadar, asocierea cu
asemenea fiinte eliberate”

Ramana Maharshi a parisit aceastd lume sase luni mai
tarziu dupa plecarea mea din India. Acestea au fost ultimele
lui cuvinte: ,,Unii spun ci mor. Dar voi fi aici, mai viu ca
niciodata”
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Caldtorind apoi prin lume, am descoperit ci multi dintre
discipolii lui Ramana Maharshi, care locuiau la mii de mile
distantd de Ashram, au stiut cu precizie ziua mortii lui. Am
comparat ora la care li s-a comunicat pe cale misticd acest
mesaj si am tras concluzia ci vestea le-a fost ,difuzatd” cu
cateva ore inainte ca trupul lui Maharshi si-si dea ultima
suflare.

Scrisorile trimise din India sau din alte pérti ale lumii au
ajuns dupa mai bine de o sdptdmana i toate aritau ci niciun
discipol autentic al Maestrului nu fusese incercat de disperare
sau durere. Aceeasi atmosferd spirituald, asemeni unui val
de pace lucidd §i lumind, domnea in inimile discipolilor,
indiferent daca se aflau departe sau in Ashramul sfantului.

»Lumea, cu fenomenele ei fizice, este pentru Sinele
nostru real ceea ce este visul pentru omul treaz, este ase-
meni unei umbre. Se preocupi acesta de visele trecitoare
ale noptii sau de umbra care ii cade pe trup?”

(citat din aforismele lui Maharshi)

»Niciuna dintre religiile lumii nu a reusit sa spirituali-
zeze cu adevirat umanitatea si sa-i ofere fericirea. Cu toate
acestea, fiecare a oferit Eliberarea la nivelul vorbirii curente
multor indivizi.”

(citat din aforismele faimosului filozof indian
Sri Aurobindo)

Puterea spirituala a fiecdrui sfant si intelept este cel mai
viu si direct simtitd de citre contemporanii sii. Odati cu
trecerea timpului, ceea ce a fost o revelatie devine dogma
moarta. Iar atunci cind oamenii il canonizeazi pe sfant si
incep sd-i contruiasca temple, il inchid intre acele ziduri
inguste si spiritul lui se sufocd i inceteazi si mai fie o forta
vie, inspiratoare. Generatiile urmétoare de adepti se vor certa
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Compania oamenilor infelepti

in legdtura cu fiecare cuvént atribuit Maestrului. Vor lupta
pentru ,autenticitatea textului” Vor face totul, mai putin
singurul lucru important ldsat lor prin invataturile Unicului,
$i anume: ,Deveniti asemeni Lui”.

Cu toate acestea, nu toate semintele cad pe piatra. Unele
dau rod bogat. Ele sunt speranta de viitor a unei omeniri
aflate in eroare. Vietile unor oameni ca Maharshi constituie
dovada acestui adevir. Ei strilucesc asemeni unor meteori ce
lumineaza in trecerea lor cerul noptii intunecate.

Cei care sunt capabili sa urmeze aceasti cale de lumini
vor sti, din acel moment, unde conduce aceasta.



Capitolul 2

Prima intalnire

Cand am sosit la asezimantul lui Maharshi, numit
Ramanashramam, i am coborat din vehicolul cu doua roti
in fata templului, in ciuda orei tirzii, dar in acord cu obiceiul
locului, am fost condus imediat in fata Inteleptului.

Acesta se afla intr-o sald larga, asezat 1angd un perete, si
pirea ci tocmai terminase de mancat. In jurul lui erau mai
multi oameni, toti indieni, asezati in rdnduri pe podea, intre
stalpi. Am fost condus la vreo trei, patru metri de Maharshi,
$i companionul meu i-a adresat Maestrului citeva cuvinte din
care nu am inteles altceva decét locul de unde veneam. Sfantul
a ridicat capul, m-a privit si m-a invitat, printr-o miscare a
mainii, sa ma apropii. Am fost uimit de blandetea si calmul
gestului sdu, atat de simplu si impunitor totodata, si am simtit
imediat ca ma aflam in prezenta unui mare om. Atitudinea lui
era atat de naturald incat noul-venit nu simtea nicio stinjeneald
sau timiditate. Toate gandurile critice si curiozitatile erau
lisate deoparte, asa cd nu am putut sa fac nicio observatie sau
comparatie, cu toate cd avusesem aceastd intentie subconstientd
cand mi-am imaginat prima intalnire. Imaginea Sfantului mi
s-a intipdrit vie in minte din primul moment, fara a fi atinsa de
nicio apreciere personald, asa cum se intipareste o fotografie
pe o placd fotografica. Totusi, pentru cd nimic nu se poate
transmite fard cuvinte, voi incerca sa o descriu.
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Mabharshi, asa cum l-am vézut, era un bérbat slab, cu parul
alb, foarte gratios. Pielea lui avea culoarea fildesului vechi.
Miscarile ii erau usoare, calme si blinde. Expresia lui respira
un aer de concentrare profundé, complet lipsitd de efort sau
impunere a vointei. Sau ag putea spune cé era expresia celui
care atinsese starea in care nu mai avea nevoie si utilizeze
puterea vointei pentru a depasi un obstacol sau pentru a
atinge un scop, pentru simplul motiv ca dobdndise deja totul.

Aceea a fost prima manifestare a radiantei invizibile la
care am fost martor in fiecare zi in timpul urmatoarelor luni.
Chiar acum, cind scriu aceste randuri, ma intreb cum este
posibil si-mi amintesc cel mai méirunt detaliu referitor la
Maharshi; il pot evoca inlduntrul meu ca si cum imaginea lui
ar fi stat ascunsd pe o placa fotografica, de a carei existenta nu
am fost constient.

Ni s-a servit apoi o cind indiand modesta, constand in
putin orez, legume si fructe, servite pe o frunza de banan.
Pind cAnd am terminat de mancat, Maharshi plecase. Am
adormit imediat ce am ajuns in mica incipere a colibei
special pregititd pentru mine, in incinta Ashramului, obosit
fiind dupa cilatorie.

Capitolul 3

Viata in Ashramul lui Maharshi

Ziua urmdtoare am petrecut-o acomodindu-mi cu
programul Ashramului: orele de meditatie in prezenta
Inteleptului, mesele servite in sala de mese si asa mai departe.

A trebuit sa feresc de furnici niste alimente pe care
le adusesem cu mine. Furnicile au gisit imediat drumul
cdtre zahdr si biscuiti si s-au adunat, de asemenea, in jurul
recipientelor cu miere, desi erau inchise ermetic. A trebuit sd
ma ingrijesc si de apa potabild si am aranjat si-mi fie adusé de
la 0 cismea din apropiere.

Viata simpld din Ashram ajutd la mentinerea unei
concentrari profunde; insasi atmosfera incércaté cu gandurile
atator oameni care nazuiesc sd-si reveleze Sinele, urméand
invataturile Maestrului, orienteazd mintea cdtre interior
si faciliteaza introspectia. Influenta invizibili, dar foarte
puternicd, a muntelui sacru Arunachala are, de asemenea,
partea ei in crearea acestei atmosfere speciale, dar despre
aceasta voi vorbi mai tarziu.

La ora 7 dimineata s-a auzit sunetul puternic al gongului,
cheméndu-ne la micul dejun. Cand am ajuns in sala de mese,
Maharshi tocmai urca cele céteva trepte care duceau citre
sald. Era insotit de cativa indieni, asistentii lui permanenti.
Acolo, in plind lumind, am realizat pentru prima datd ci
starea fizicd a lui Maharshi era destul de precard. Mergea cu
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dificultate, deoarece incheieturile si, in special, genunchii 1i
erau afectate de o formd acutd de reumatism. Bratul sting
si cotul ii erau bandajate din cauza unei tumori maligne,
care incepuse sa se dezvolte in urma cu sase luni si care, in
ciuda a doua operatii, isi continua expansiunea devastatoare,
cauzdndu-i lui Maharshi moartea un an mai tirziu. Avea
uneori un tremur usor al capului, ceea ce accentua impresia
de boald gravd. Trupul lui cu totul, candva inalt §i puternic,
era acum adus de spate si slabit.

Dupa ce a ajuns in sald, Maharshi s-a agezat langd peretele
opus intrdrii. Stitea singur, cu fata la frunzele sub forma de
platouri intinse pe jos, pentru restul ocupantilor Ashramului.
M-am asezat in dreapta lui, la vreo trei metri distantd, si acela
a rdmas locul meu pe intreaga duratd a sederii mele.

Inteleptul a mancat cu ména, potrivit obiceiului indian.
Miscérile lui pareau automate. Am observat ca era perfect
congtient de ceea ce se intampla in jur si reactiona normal
la stimulii lumii exterioare, dar am simtit cd Sinele lui real
nu avea nimic de-a face cu functiile si actiunile vehicolului
sau vizibil. Mai tarziu am inteles cd, potrivit invatiturilor
sale, planul fizic al existentei era ca un vis pentru el. Am
inteles, de asemenea, cd nu voi putea cunoagste cu adevarat
realitatea decét dacd voi realiza eu insumi aceasta stare i ma
voi raporta, de pe aceastd pozitie, la lumea exterioara.

Intuitia acestui adevar este primul pas spre eliminarea
barierelor mintii. In timpul tuturor vietilor noastre, mintea
creeazd constant o sumedenie de ganduri fard rost. Unul
dintre discipolii europeni ai Inteleptului remarca, pe buni
dreptate:

»Mintea creeazd propriile probleme si apoi incearcéd sa
le rezolve, dar nu gaseste niciodata o solutie finald, deoarece
aceasta nu exista in sfera ei limitatd de activitate”

Se servesc trei mese in comun la Ashram: pranzul in
jurul orei 11 si jumitate dimineata, cina la 7 si jumatate
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si, de asemenea, ceaiul la 3 si jumaitate dupd-amiaza, oferit
oaspetilor si vizitatorilor ocazionali. Acestia pot primi ceai,
cafea sau, dacd cer in mod special, lapte, ca in cazul meu.
Felurile de méancare sunt bine pregitite, dar anumite feluri cu
legume sau aluaturi au prea multe condimente si sunt prea iuti
pentru gustul unui european. Curand aveam insa si descopér
cd alimentele intens condimentate ficeau bine in clima aceea
tropicald, asa cd imi puneam toate sosurile iuti pe méancare,
cu cateva exceptii, pana cand brahminul care ne servea la
masd, vdzand ca sosurile cele mai iuti rimé4neau neatinse pe
frunza mea de banan, a incetat sa mi le mai aduca.

Maharshi lua cate putin din toate. La sfargitul mesei, cAnd
se aducea laptele batut, el ficea un fel de cius din orez, lasdnd
la mijloc un spatiu gol pentru lapte. Brahminul turna lapte in
acel cdus pana cand Maharshi ii ficea semn cé e destul.

Nu ldsa niciodatd nici macar a singurd boabd de orez
pe frunzd. Considera cid este datoria tuturor si respecte
obiceiurile hinduse, care ii ofera individului directii clare in
tot ceea ce priveste planul fizic. La inceput nu intelegeam de
ce trebuia sa md supun unor obiceiuri strdine, ale unui mare
Intelept care considera ci intreaga lume este o iluzie a mintii
$ia celor cinci slujitori ai acesteia - cele cinci simturi. Dar mai
trziu, cand fiind in prezenta Maestrului, mintea mea insisi a
devenit din ce in ce mai ticutd, mai inclinata si judece drept,
si cand toate orizonturile mele s-au largit si au devenit mai
clare, aceastd indoiala, ca si multe altele, a disparut.

In timpul primei mele siptimani petrecute la Ashram,
Maharshi a petrecut fiecare zi, cu exceptia orelor cind dormea
sau ménca, sub un mic sopron din bambus, langa bilbiotec,
fatd-n fatd cu sala de mese. Stitea rezemat pe o banci mare
din piatrd, acoperitd cu péturi, presuri de bumbac si cateva
perne.

De cum am vdzut banca din piatra, mi-a venit in min-
te un gand, cum este obisnuit europeanul si judece totul
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dupa aparente, cd Maharshi a facut probabil reumatism din
cauzd cd a stat ani la rind pe banca aceea din piatrd. Nu m-am
gandit cd ceea ce ar putea fi adevirat intr-o tard mai rece, nu
trebuie sa fie neapérat adevarat si in India. Apoi am desco-
perit, in timpul plimbarilor mele nocturne pe muntele sacru
Arunachala, cd pietrele mari pe care ma agezam péstrau cil-
dura cateva ore dupd ce apunea soarele si nu se riceau de tot
nici pe timpul noptii.

Discipolii i vizitatorii stiteau pe podeaua de beton, cu
fata la Maharshi. La meditatiile de dimineata si de seara
veneau adeseori anumiti sadhu-si, elevi ai Maestrului, din
pesterile de pe muntele Arunachala. In fiecare zi se recita din
Vede si, inainte de masa de sear3, se incantau imnuri, cel mai
des dintre cele compuse de Maharshi insusi in anii tineretii.
La fiecare doua saptdméni, unul dintre rezidentii permanenti
ai Ashramului, un invédtat brahmin, cinta cel mai frumos
imn, despre care am aflat mai tirziu ci era un imn de laudi
inchinat ,Domnului Universului”. Abunda in linii melodice
si in cuvinte cantate, pe care, desigur, nu le intelegeam, dar
l-am pastrat de-a pururi in amintirea mea, laolaltd cu multe
ale lucruri din acel licas al pécii.

Mai tarziu, in tumultul vietii lumesti, cind imi aminteam
cuvintele lui Maharshi: ,Gandeste-te la Sinele tdu real si
intelege de ce este necesar si faci acest lucru”, am descoperit
cd evocarea acelei melodii in intimitatea fiintei mele ma ajuta
sa restabilesc imediat armonia constiintei.

Mi-aluat ceva timp pana m-am obisnuit cu ritmurile vietii
din Ashram §i m-am simtit conectat interior cu Maharshi.
La inceput, a trebuit sa ma lupt cu suspiciunile generate de
minte, care avea tendinta sa gaseascd peste tot cusururi, la toti
cei care se aflau in preajma Inteleptului. Am pierdut un timp
pretios luptdndu-ma cu himerele din mintea mea. Il priveam
pe Maharshi din perspectiva ingustd a cetitii egoului, din
punctul de vedere al personalititii mele marunte. Eram
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constient sa nu ar fi trebuit sd procedez asa, cd era necesar sa
depisesc acele limite si sd urmez o cale mai largd, pentru cd
numai astfel puteam atinge iluminarea.

Ma confruntam cu o incercare binecunoscuté psihologiei
oculte. Mintea poate rationa si intretine un discurs arogant,
poate chiar si creeze lucréri in care sa expuna idei spirituale
foarte frumoase, alcituite sub inspiratia Maestrului. Dar
cand trebuie si traiesti efectiv realitatea acelor idei, vai, apare
atunci o discrepantd si armonia interioara este tulburatd de
note stridente.

Cu toate acestea, pe masurd ce trecea timpul, radiatia
emanati de Intelept isi indeplinea lucrarea invizibild. La
inceput voiam si-i vorbesc, dar m-am simtit descurajat de
superficialitatea lucrurilor pe care incercam sd i le spun.
Apoi, in sfarsit, intuitia mi-a aratat calea cea buna:

»lacerea este cea mai puternica forma de transmitere

a inviétaturilor de la Maestru la discipol. Nu exista cuvinte

prin care sd poatd fi transmise lucrurile importante, adeva-
rurile profunde.”

(citat din aforismele lui Maharshi)

Am inceput si ascult cu atentie linistea din jurul
Maestrului. Am inteles de ce mentinerea unui nivel inalt de
concentrare si controlul strict al gandurilor erau necesare
pentru ca cineva s devina capabil sd se deschida vibratiilor
subtile emanate in mod constant de Maestru si sd se lase
condus spre starea elevatad de constiinta specificd initierii.
Am inteles, de asemenea, ca pretioasele mele exercitii nu erau
dintre cele mai bune, mai exact se dovedeau insuficiente. La
inceput a fost un pic deprimant sé descopir ci vechile mele
metode trebuiau reexaminate si schimbate.

Am realizat ci depindea de atitudinea mea cata cunoastere
puteam si descopdr si sd asimilez in locul acela si ca eu eram



