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Bundtate, pociinli, sacrificiu, datorie, yoga, devofiune,

expansiunea congtiinfei, esenfi, pace, adevir, grafie,

ticere, starea supremi, moartea fbri moarte, cunoaqtere,

renunfare, eliberare gi beatitudine - aflafi cd toate acestea

sunt sinonime cu separafia congtiinfei ,,corp - Eu".

- Sri Ramana Maharshi, Adevdrul Revelat
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acesteia. Occidentalul, dimpotrivi, consideri ci este neapirat
necesar si-gi impirtigeasci descoperirile qi experienlele, daci
apreciazd ci acestea ar putea fi de folos celorlalli oameni. De
aceea el scrie.

in ce mi privegte, consider ci atit indienii, cit gi

occidentalii au dreptate pand la un punct. Singura diferenli
constd in sarcina gi ,,misiunea" pe care gi-o asumi fiecare.

[apitolul I

C omp ania o amenilor inlelep{i

,,Asocierea cu fiinlele infelepte, care au realizat

inliuntrul lor Adevirul ultim, inleturd atagamentele

materiale; odatl ce acestea sunt inl[turate, sunt distruse, de

asemenea, ataqamentele minfil Aceia ale clror atagamente

ale minlii sunt astfel distruse devin una cu Adevirul

imuabil. Ei ating eliberarea fiind incd in via!6. Pre{uifi,

aqadar, compania oamenilor in!elep1i."

(citat din Adevdrulrevelat de Maharshi)

O alti versiune:

,,Asocierea cu fiinfele inlelepte, care au realizat

inliuntrul lor Adevirul ultim, reteazd atagamentele

materiale; odati iu acestea, predispozifiile mentale -
acumulate ca urmare a karmei trecute gi a prezentului

iluzoriu - dispar. Pacea care se statorniceqte in cel de

neatins este eterni ;i imuabil[. El este jivanmukta sa:r

fiinfi eliberati aici gi acum. Ciutali, agadar, asocierea cu

asemenea fiinfe eliberate."

Ramana Maharshi a pirisit aceasti lume gase luni mai

tirziu dupi plecarea mea din India. Acestea au fost ultimele

lui cuvinte: ,,Unii spun ci mor. Dar voi fi aici, mai viu ca

niciodatil'
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Cilitorind apoi prin lume, am descoperit cd mulli dintre
discipolii lui Ramana Maharshi, care locuiau la mii de mile
distan{i de Ashram, au gtiut cu precizie ziua morfii lui. Am
comparat ora la care li s-a comunicat pe cale mistic[ acest
mesaj qi am tras concluzia ci vestea le-a fost ,,difuzatf' cu
citeva ore inainte ca trupul lui Maharshi si-gi dea ultima
suflare.

Scrisorile trimise din India sau din alte pir{i ale lumii au
ajuns dupi mai bine de o siptimini gi toate aritau ci niciun
discipol autentic al Maestrului nu fusese incercat de disperare
sau durere. Aceeagi atmosferi spirituali, asemeni unui val
de pace lucidi gi lumin[, domnea in inimile discipolilor,
indiferent daci se aflau departe sau in Ashramul sfhntului.

,,Lumea, cu fenomenele ei fizice, este pentru Sinele

nostru real ceea ce este visul pentru omul treaz, este ase-

meni unei umbre. Se preocup[ acesta de visele trecitoare
ale noplii sau de umbra care ii cade pe trup?"

(citat din aforismele lui Maharshi)

,,Niciuna dintre religiile lumii nu a reugit si spirituali-
zeze cu adevdrat umanitatea gi si-i ofere fericirea. Cu toate
acestea, fiecare a oferit Eliberarea la nivelul vorbirii curente

multor indivizil'
(citat din aforismele faimosului filozof indian

Sri Aurobindo)

Puterea spirituali a fiecirui sfrnt qi lnlelept este cel mai
viu gi direct simfiti de citre contemporanii s[i. Odatl cu
trecerea timpului, ceea ce a fost o revelafie devine dogmi
moarti. Iar atunci cind oamenii il canonizeazd, pe sfint qi

incep si-i contruiasci temple, il inchid intre acele ziduri
inguste gi spiritul lui se sufoci gi inceteazd si mai fie o forfi
vie, inspiratoare. Generafiile urmitoare de adep{i se vor certa

C o mp ani a o amenilo r inlelepli

ln legituri cu fiecare cuvAnt atribuit Maestrului. Vor lupta
pentru ,,autenticitatea textului". Vor face totul, mai pufin
singurul lucru important lisat lor prin inviliturile Unicului,
gi anume: ,,Devenili asemeni Lui'l

Cu toate acestea, nu toate semintele cad pe piatri. Unele
dau rod bogat. Ele sunt speran{a de viitor a unei omeniri
aflate in eroare. Vie{ile unor oameni ca Maharshi constituie
dovada acestui adevir. Ei strilucesc asemeni unor meteori ce

Iumineazi in trecerea lor cerul nopfii lntunecate.
Cei care sunt capabili si urmeze aceastd cale de lumini

vor gti, din acel moment, unde conduce aceasta.

're



tapitolul P

Prima tnthlnire

Cind am sosit la aqezimintul lui Maharshi, numit
Ramanashr€unam, qi am coborAt din vehicolul cu doud rofi
in fala templului, in ciuda orei tArzii, dar in acord cu obiceiul
locului, am fost condus imediat in fafa in{eleptului.

Acesta se afla intr-o sal[ largi, agezat ldngi un perete, gi

pdrea ci tocmai terminase de mdncat. in jurul lui erau mai
mu\i oameni, toli indieni, agezafi in rAnduri pe podea, intre
stdlpi. Am fost condus la vreo trei, patru metri de Maharshi,
gi companionul meu i-a adresat Maestruiui cdteva cuvinte din
care nu am in{eles altceva decdt locul de unde veneam. Sfintul
a ridicat capul, m-a privit gi m-a invitat, printr-o migcare a

mdinii, si mi apropii. Am fost uimit de blandefea gi calmul
gestului siu, atdt de simplu gi impunitor totodati, gi am simfit
imediat c[ md aflam in prezenlaunui mare om. Atitudinea lui
era atAt de naturali incdt noul-venit nu simlea nicio stAnjeneali
sau timiditate. Toate gdndurile critice gi curioziti{ile erau

lisate deoparte, aga ci nu am putut sd fac nicio observafie sau

comparafie, cu toate ci avusesem aceasti intenfie subcongtienti
cind mi-am imaginat prima intdlnire. Imaginea Sfrntului mi
s-a intipirit vie in minte din primul moment, fbri a fi atinsi de

nicio apreciere personali, aga cum se intipdregte o fotografie
pe o placi fotografici. Totugi, pentru ci nimic nu se poate

transmite frri cuvinte, voi incerca si o descriu.
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Maharshi, aga cum l-am vizut, era un birbat slab, cu pirul
alb, foarte gralios. Pielea lui avea culoarea fildegului vechi.

Migcirile ii erau ugoare, calme gi blAnde. Expresia lui respira

un aer de concentrare profundi, complet lipsitl de efort sau

impunere a voinfei. Sau ag putea spune cd era expresia celui

care atinsese starea in care nu mai avea nevoie si utilizeze

puterea voinlei pentru a depigi un obstacol sau pentru a
atinge un scop, pentru simplul motiv cd dobhndise deja totul.

Aceea a fost prima manifestare a radian{ei invizibile la

care am fost martor in fiecare zi in timpul urmitoarelor luni.
Chiar acum, cAnd scriu aceste rAnduri, mi intreb cum este

posibil si-mi amintesc cel mai mirunt detaliu referitor la

Maharshi; il pot evoca inliuntrul meu ca gi cum imaginea lui
ar fi stat ascunsi pe o placl fotografici, de a cirei existenli nu
am fost congtient.

Ni s-a servit apoi o cini indiani modestl, constind in
pu{in orez, legume gi fructe, servite pe o frunzd. de banan.

Pini cdnd am terminat de mincat, Maharshi plecase. Am
adormit imediat ce am ajuns in mica incipere a colibei
special pregititi pentru mine, in incinta Ashramului, obosit
fiind dupi cilitorie.

[apitolul 3

Via{a tn Ashramul lui Maharshi

Ziua urmiltoare am petrecut-o acomodindu-mi cu
programul Ashramului: orele de meditalie in prezen{a
lnfeleptului, mesele servite in sala de mese gi aqa mai departe.

A trebuit si feresc de furnici nigte alimente pe care

le adusesem cu mine. Furnicile au gisit imediat drumul
cdtre zahdr gi biscuili gi s-au adunat, de asemenea, in jurul
recipientelor cu miere, deqi erau inchise ermetic. A trebuit si
mi ingrijesc gi de apa potabili gi am aranjat si-mi fie adusi de
la o cigmea din apropiere.

Viafa simpli din Ashram ajuti la menfinerea unei
concentriri profunde; insiqi atmosfera incircati cu gdndurile
atdtor oameni care nizuiesc si-gi reveleze Sinele, urmind
inviliturile Maestrului, orienteazl mintea citre interior
qi faciliteazi introspecfia. Influenfa invizibild, dar foarte
puternici, a muntelui sacru Arunachala are, de asemenea,
partea ei in crearea acestei atmosfere speciale, dar despre
aceasta voi vorbi mai tArziu.

La ora 7 dimineala s-a auzit sunetul puternic al gongului,
chemindu-ne la micul dejun. Cdnd am ajuns in sala de mese,

Maharshi tocmai urca cele citeva trepte care duceau citre
sali. Era inso[it de cAliva indieni, asisten(ii lui permanen{i.
Acolo, in plini lumin6, am realizat pentru prima dati ci
starea fizicd a lui Maharshi era destul de precari. Mergea cu

aa
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dificultate, deoarece incheieturile gi, in special, genunchii li
erau afectate de o formi acuti de reumatism. Braful sting
gi cotul ii erau bandajate din catza unei tumori maligne,
care incepuse si se dezvolte in urmd cu gase luni Ei care, in
ciuda a doud operafii, igi continua expansiunea devastatoare,

cauzAndu-i lui Maharshi moartea un an mai tirziu. Avea

uneori un tremur ugor al capului, ceea ce accentua impresia
de boali grav6.. Trupul lui cu totul, c6ndva inalt qi puternic,
era acum adus de spate gi sl6bit.

Dupi ce a ajuns in sali, Maharshi s-a agezat lAngi peretele

opus intririi. Stitea singur, cu fa{a la frunzele sub formi de

platouri intinse pe jos, pentru restul ocupanlilor Ashramului.
M-am aqezat in dreapta lui, la weo trei metri distan{i, gi acela

a rimas locul meu pe intreaga durati a gederii mele.

infeleptul a mAncat cu mAna, potrivit obiceiului indian.
Migcirile lui plreau automate. Am observat ci era perfect
conqtient de ceea ce se intAmpla in jur gi reacfiona normal
la stimulii lumii exterioare, dar am simfit ci Sinele lui real

nu avea nimic de-a face cu funcliile gi acfiunile vehicolului
siu vizibil. Mai tdrziu am in{eles c[, potrivit inviliturilor
sale, planul fizic al existenlei era ca un vis pentru el. Am
infeles, de asemenea, cd nu voi putea cunoagte cu adevlrat
realitatea decit daci voi realiza eu insumi aceasti stare gi mi
voi raporta, de pe aceasti pozi\ie,la lumea exterioari.

Intuifia acestui adevdr este primul pas spre eliminarea
barierelor minfii. in timpul tuturor vielilor noastre, mintea
creeazd constant o sumedenie de gAnduri ftri rost. Unul
dintre discipolii europeni ai infeleptului remarca, pe buni
dreptate:

,,Mintea creeazh propriile probleme gi apoi incearcd sl
le rezolve, dar nu gisegte niciodati o solufie finali, deoarece

aceasta nu existi in sfera ei limitatd de activitatel'
Se servesc trei mese in comun la Ashram: prdnzul in

jurul orei 11 gi jumitate dimineafa, cina la 7 gi jumitate

ai )E

Viala in Ashramul lui Maharshi

qi, de asemenea, ceaiul la 3 gi jumdtate dttp6.-amiaza, oferit
oaspefilor gi vizitatorilor ocazionali. Acegtia pot primi ceai,

cafea sau, dacd cer in mod special, lapte, ca in cazul meu.
Felurile de mAncare sunt bine pregitite, dar anumite feluri cu
Iegume sau aluaturi au prea multe condimente gi sunt prea iufi
pentru gustul unui european. CurAnd aveam insi si descoplr
ci alimentele intens condimentate frceau bine in clima aceea

tropicald, aga ci imi puneam toate sosurile iuli pe mAncare,
cu citeva excepfii, pAn[ c6nd brahminul care ne servea la
masi, vizdnd ci sosurile cele mai iuli rimdneau neatinse pe

frunza mea de banan, a incetat sd mi le mai aducd.
Maharshi lua cAte pulin din toate. La sfhrgitul mesei, cdnd

se aducea laptele bitut, el ficea un fel de ciug din orez, lisAnd
la mijloc un spaliu gol pentru lapte. Brahminul turna lapte in
acel ciug pAni cAnd Maharshi ii fbcea semn cd e destul.

Nu lisa niciodati nici micar a singuri boabd de orez
pe franzd.. Considera ci este datoria tuturor si respecte
obiceiurile hinduse, care ii oferl individului direcfii clare in
tot ceea ce privegte planul frzic. La inceput nu inlelegeam de

ce trebuia si m[ supun unor obiceiuri striine, ale unui mare
lnlelept care considera ci intreaga lume este o iluzie a minfii
Ei a celor cinci slujitori ai acesteia - cele cinci simfuri. Dar mai
tdrziu, cind fiind in prezen{a Maestrului, mintea mea insigi a
devenit din ce in ce mai ticuti, mai inclinati si judece drept,
gi c6nd toate orizonturile mele s-au ldrgit Ei au devenit mai
clare, aceasti indoiali, ca gi multe altele, a dispirut.

in timpul primei mele siptlmdni petrecute la Ashram,
Maharshi a petrecut fi ecare zi, cu excep{ia orelor cdnd dormea
sau minca, sub un mic gopron din bambus,ldngi bilbioteci,
faf6-n fali cu sala de mese. Stdtea rezemat pe o banci mare
din piatri, acoperiti cu pituri, preguri de bumbac qi cAteva

perne.

De cum am vizut banca din piatr6, mi-a venit in min-
te un gAnd, cum este obignuit europeanul si judece totul
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dupi aparenfe, cA Maharshi a fbcut probabil reumatism din
cavz| cda stat ani la rind pe banca aceea din piatri. Nu m-am
gdndit ci ceea ce ar putea fi adevlrat intr-o fari mai rece, nu
trebuie si fie neapirat adevirat gi in India. Apoi am desco-
perit, in timpul plimbirilor mele nocturne pe muntele sacru
Arunachala, ci pietrele mari pe care mi aqezam pistrau cil-
dura citeva ore dupi ce apunea soarele gi nu se rlceau de tot
nici pe timpul nop{ii.

Discipolii gi vizitatorii stlteau pe podeaua de beton, cu
fala la Maharshi. La meditaliile de dimineafa gi de seara

veneau adeseori anumili sadhu-gi, elevi ai Maestrului, din
pegterile de pe muntele Arunachala. in fiecare zi se recita din
Vede gi, inainte de masa de seard, se incantau imnuri, cel mai
des dintre cele compuse de Maharshi insugi in anii tinerefii.
La fiecare doui siptimini, unul dintre rezidenfii permanenli
ai Ashramului, un invi{at brahmin, cinta cel mai frumos
imn, despre care am aflat mai tdrziu ci era un imn de laudi
inchinat ,,Domnului Universului'i Abunda in linii melodice
gi in cuvinte cAntate, pe care, desigur, nu le infelegeam, dar
l-am pdstrat de-a pururi in amintirea mea,laolalti cu multe
ale lucruri din acel licag al picii.

Mai tdrziu, in tumultul viefii lumegti, cdnd imi aminteam
cuvintele lui Maharshi: ,Gdndegte-te la Sinele tiu real gi

infelege de ce este necesar si faci acest lucru", am descoperit
ci evocarea acelei melodii in intimitatea fiin{ei mele mi ajuta
si restabilesc imediat armonia congtiin{ei.

Mi-aluat cevatimp pini m-am obignuit cu ritmurileviefii
din Ashram Ei m-am simfit conectat interior cu Maharshi.
La inceput, a trebuit si mi lupt cu suspiciunile generate de

minte, care avea tendin{a si glseasci peste tot cusururi, la to(i
cei care se aflau in preajma infeleptului. Am pierdut un timp
prefios luptdndu-mi cu himerele din mintea mea. il priveam
pe Maharshi din perspectiva ingusti a ceti{ii egoului, din
punctul de vedere al personalitilii mele mirunte. Eram

Via[a tn Ashramul lui Maharshi

congtient si nu ar fi trebuit si' procedez aga, ci era necesar si
depigesc acele limite gi si urmez o cale mai 1arg6, pentru cd

numai astfel puteam atinge iluminarea.
Mi confruntam cu o incercare binecunoscuti psihologiei

oculte. Mintea poate rafiona gi intreline un discurs arogant,
poate chiar si creeze lucriri in care s[ expun[ idei spirituale
foarte frumoase, alcituite sub inspirafia Maestrului. Dar
cind trebuie si trliegti efectiv realitatea acelor idei, vai, apare

atunci o discrepanli gi armonia interioari este tulburati de

note stridente.
Cu toate acestea, pe misuri ce trecea timpul, radialia

emanati de in{elept igi indeplinea lucrarea invizibili. La

inceput voiam si-i vorbesc, dar m-am simfit descurajat de

superficialitatea lucrurilor pe care incercam si i le spun.

Apoi, in sfArgit, intuilia mi-a aritat calea cea bun[:

,,Tlcerea este cea mai puternici formi de transmitere

a inviliturilor de la Maestru la discipol. Nu existd cuvinte

prin care si poati fi transmise lucrurile importante, adevi-

rurile profundei'
(citat din aforismele lui Maharshi)

Am inceput si ascult cu atentie linigtea din jurul
Maestrului. Am infeles de ce menlinerea unui nivel inalt de

concentrare qi controlul strict al gindurilor erau necesare

pentru ca cineva si devini capabil si se deschidi vibra{iilor
subtile emanate in mod constant de Maestru gi si se lase

condus spre starea elevati de congtiinfi specifici inifierii.
Am infeles, de asemenea, c[ prefioasele mele exercilii nu erau

dintre cele mai bune, mai exact se dovedeau insuficiente. La
inceput a fost un pic deprimant sl descopir ci vechile mele

metode trebuiau reexaminate gi schimbate.

Am realizat ci depindea de atitudinea mea citi cunoaEtere

puteam si descopir gi si asimilez in locul acela gi ci eu eram


